
 

 

Speiseplan der OGS in der Zeit vom 

          21.09. – 25.09.26 

 
Montag 
 
 

 
Bio Pfannkuchen mit Apfelmus 

 
Dienstag 
 
 

 
Milchreis mit roter Grütze 
& 
One Pot Lasagne mit Möhrensalat 

 
Mittwoch 
 
 

 
Kibbeling Seelachs mit Salzkartoffeln und 
Gurkensalat 
& 
Bockwurst mit Sauerkraut und Kartoffelpüree 

 
Donnerstag 
 
 

 
Hähnchenbrust mit Currygemüse und 
Vollkornreis 
& 
Rührei mit Rahmspinat und Kartoffeln 

 
Freitag 
 
 

 
Cheeseburger vom Rind mit Kartoffelwedges und 
Krautsalat 

 


